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FORMACIÓN ACADÉMICA

Agosto 2017 - 
Junio 2019

Maestría Administración y Emprendimiento Social
Universidad ORT México I.A.P.
TESIS: Análisis del retorno social de la inversión en programas so-
ciales de pediatría en 2019 y 2020, Mención Honorífica

Agosto - 
Diciembre 2014

Cardiología Fetal Avanzada
Asociación Fetal Medicine Clinic Barcelona Hospital University

Marzo 2013 - 
Febrero 2014

Alta Especialidad Ecocardiografía Pediátrica
Hospital Infantil de México Federico Gómez / Universidad Nacional 
Autónoma de México
Consejo Mexicano de Cardiología: 2014, 3er lugar nacional

Marzo 2011 - 
Febrero 2013

Subespecialidad Cardiología Pediátrica
Instituto Nacional de Cardiología Ignacio Chávez / Universidad 
Nacional Autónoma de México
Consejo Mexicano de Cardiología: 2013, 1er lugar nacional

Marzo 2008 - 
Febrero 2011

Especialidad en Pediatría
Hospital Infantil de México Federico Gómez / Universidad Nacional 
Autónoma de México
Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría: Recertificación 2017

2002 - 2006

Licenciatura Médico- Cirujano
Universidad La Salle A.C.
INTERNADO: 1er lugar de Sociedad de Internos H.G.J.M.S
CENEVAL: Resultado sobresaliente

1999 - 2001 Certificación de IGCSE y AICE por la Universidad de Cambridge, 
Inglaterra.

CURSOS Y DIPLOMADOS

Julio 2023 Curso Introductorio de Formación de Guías Montessori (PU)
Instituto de Formación de Guías Montessori

Diciembre 
2022

Certificación en “Human Rights Education Training” (consultoría 
en Derechos Humanos). 
US Institute of Diplomacy and Human Rights

Enero 2020
Diplomado “Defensa Internacional de los Derecho Humanos”, 
Escuela de Práctica Jurídica de la Universidad de Zaragoza y Centro 
Latinoamericano de Derechos Humanos

Octubre 2019 Curso “Children’s Human Rights -An Interdisciplinary Introduction-” 
por la Universidad de Geneva

Ene - jun 2019 Curso básico en Educación Médica, Universidad La Salle A.C
Julio 2016
Febrero 2008 Curso Reanimación Avanzada Pediátrica (PALS)



IDIOMAS

Español

100%

Inglés

100%

Francés

50%

Certificate of Proficiency 
English (CPE)

Certificado por 
Cambridge University, 

Inglaterra

Certificate of Advanced 
English (CAE)

Certificado por 
Cambridge University, 

Inglaterra

Teachers
Certiciado para la 

enseñanza del inglés

Febrero 2009
Nov 2005 Curso de Reanimación Neonatal

Sept 2005 Advanced Cardiac Life Support (ACLS)
Sept 2005 Advanced Trauma Life Support (ATLS)
Junio 2004 Curso de simulación cardiaca “Harvey”

	
EXPERIENCIA MÉDICO-SOCIAL

2019 a la fecha

Fundación Gonzalo Río Arronte
Impartición de Talleres para Organizaciones de la Sociedad Civil en 
áreas de Salud y Adicciones en temas de Marco Lógico y Retorno 
social de la inversión.

2019 a la fecha

Fundación Manos Ayudando a Honduras
Cardióloga pediatra en Brigadas quirúrgicas e intervencionistas car-
diovasculares
Miembro del Consejo Directivo en el año 2021

2016 a la fecha

Red Down México A.C.
Atención, capacitación y difusión sobre el Síndrome de Down
Vicepresidente desde Agosto 2018 a la fecha
Colaboradora Médica desde Enero 2016 a la fecha.

Enero 2019 a la 
fecha

Universidad Ort México I.A.P.
Universidad enfocada en profesionalizar al Tercer Sector
Miembro del Consejo Directivo

2001 a la fecha

Colonias de Vacaciones I.A.P.
En defensa del derecho a la recreación de niños, niñas y adolescentes
Miembro del Patronato = 2023 a la fecha
Miembro del Consejo Central = 2016 y 2017
Coordinadora del Departamento de Difusión = 2007
Miembro activo voluntario

2005 - 2006
Fundación TrascenDamos Vidas A.C.
Brigadas de salud a comunidades vulnerables
Cofundadora y Vicepresidenta

2003 - 2005
Fundación HuManos Médicas A.C.
Brigadas de salud a comunidades vulnerables
Miembro de la Mesa Directiva

EXPERIENCIA LABORAL

Abril 2013 a la 
fecha

Pediatría Integral PAALIL
Práctica médica profesional privada
Cofundadora y Directora Médica

Marzo 2014 a la 
fecha

Unidad de Fisiología Cardiovascular, Hospital Ángeles Acoxpa
Realización de estudios ecocardiográficos pediátricos y fetales

Agosto 2012- 
Dic 2016

Hospital Materno Infantil Magdalena Contreras
Adscrito de Pediatría

Abril - Agosto 
2014

Hospital Materno Infantil ISSEMYM, Toluca
Adscrito de Cardiología Pediátrica

ACTIVIDAD DOCENTE

Enero 2017 a 
la fecha

Titular Embriología Médica
Universidad La Salle A.C., Facultad Mexicana de Medicina

Enero - 
Diciembre 
2019

Titular Investigación en Medicina Social
Universidad La Salle A.C., Facultad Mexicana de Medicina

PREMIOS Y 
DISTINCIONES

Premio Indivisa Manent, 
otorgado por el Consejo 

Universitario Estudiantil de 
la Universidad La Salle A.C. 

en 2018, 2019 y 2021

Bristol Who’s Who 
Miembro del año 2014 y 
2015, Nueva York, E.U.A.

Goldman Sachs Global
Leadership Program

Nominada a programa 
de liderazgo “Goldman 

Sachs”, E.U.A, 2003.



HABILIDADES

Manejo integral de 
computación y redes 

sociales
Manejo de sistema 

operativo Microsoft y MAC
Manejo de Microsoft Office

 Manejo de sistema 
operativo Adobe

Manejo de SPSS (por sus 
siglas en inglés Statistical 

Package for the Social 
Sciences)

Resolución de conflictos

95%

Liderazgo

90%

Trabajo en Equipo

90%

Organización

100%

Capadidad de trabajar 
bajo presión

100%

Relaciones 
Interpersonales

95%

Empatía

95%

Docencia y Manejo de 
Grupos

95%

Noviembre 
2016 - 2018

Titular de Pediatría
Academia AMIR México

Nov 2016 - 
julio 2017

Titular de Integración Básico-Clínica 1
Westhill Institute, Facultad de Medicina

Enero a 
Noviembre 
2007

Titular PBL (Problem Based Learning)
Universidad La Salle A.C., Facultad Mexicana de Medicina

OTRAS ACTIVIDADES MÉDICAS

Mayo 2015 a 
la fecha

Sociedad Mexicana de Pediatría
Socio activo

2013 - 2014 Asociación Mexicana de Especialistas en Cardiopatías Congénitas
Socio activo

2013 a la 
fecha

Consejo Mexicano de Cardiología
Socio activo

2013 a la 
fecha

Sociedad Internacional de Becarios del Instituto de Cardiología
Socio activo

2012 Health Solutions
Traducciones de artículos médicos inglés - español

2009 Thomson PLM
Traducciones médicas de Micromedics

PUBLICACIONES

2022
Autor de libro

Dulces sueños: Consejos para dormir bien y cuidar tu cerebro
ISBN: 978-607-99681-2-0

2022
Autor de libro

Un feliz crecimiento: consejos para el desarrollo de nuestros hijos e 
hijas escolares y adolescentes.
ISBN: 978-607-99681-0-6

2021
Autor de libro

La fábrica de la cigüeña: información y consejos para sobrellevar la 
infertilidad.
ISBN: 978-607-99142-4-0

2021
Autor de libro

Nací un poco antes: información y consejos apra entender mejor la 
prematurez
ISBN: 978-607-99142-6-4

2021
Autor de libro

El arte de hablar: consejos para el adecuado desarrollo del lenguaje
ISBN: 978-607-99142-8-8

2021
Autor de libro

El oro líquido: consejos para una lactancia exitosa benéfica para 
toda la familia.
ISBN: 978-607-99142-2-6

2021
Autor de libro

Los primeros 5 años: Estableciendo las bases de un futuro sano. 
ISBN: 978-607-98798-8-4

2021
Autor de libro

Comiendo bien: Consejos para una alimentación sana y completa. 
ISBN: 978-607-98798-9-1

2020
Autor de libro

Aprendiendo a comer: Alimentación complementaria para comer 
bien y sano. 
ISBN: 978-607-98798-5-3

2020
Autor de libro

Tengo una cardiopatía. Manual para familias con niños o niñas con 
problemas cardiacos. 
ISBN: 978-607-98798-4-6

2020
Autor de Libro

Recién Nacido: Consejos de cuidado de nuestros hijos recién llegados. 
ISBN: 978-607-98798-1-5



2013
Autor de 
artículo

Defecto de la tabicación atrioventricular con 2 válvulas asociadio a 
ausencia de pericardio. Informe de caso. 
Arch Cardiol Mex.2013;83(3):189-193

2013
Autor de 
capítulo

Aspectos de interés en las cardiopatías congénitas relacionadas con 
el síndrome de deleción 22q11. 
Clínicas Mexicanas de Cardiología. 2013. ISBN 978-607-8151-19-6.

2009
Editor invitado

Guía EXARMED. González-Romano. 2da edición, editorial Intersistemas. 
2009. ISBN 978-970-806-109-5.

2008
Editor invitado

Guía EXARMED. González-Romano. 1ra edición, editorial Intersistemas. 
2008. ISBN 978-970-806-109-4.

CONGRESOS Y PONENCIAS

Noviembre 
2021

Congreso del Grupo Estudiantil WISH, Tecnológico de Monterrey
“El desarrollo infantil en las nuevas parentalidades”

Marzo 2021 Jornadas Médicas Lasallistas XLV
“Inicia tu fundación en 8 pasos”

Agosto 2021 X Congreso del Colegio de Pediatría del Edo. de Tlaxcala
“Abordaje del dolor torácico en Pediatría”

Octubre 2019
31st European Pediatric Congress 2019
“Treating congenital heart diseases with high tech procedures in an 
unequal country”

2017 35º Congreso Nacional de Pediatría AMP A.C. 2017: Profesor invitado 
con el tema “Urgencias cardiológicas en Pediatría”.

Abril 2016 XXXIV Congreso Nacional de Pediatría CONAPEME
“Los avances en cardiología fetal“ / “Utilidad del ecocardiograma fetal“

Enero 2016 Sesión general Hospital San Angel Inn Universidad
“Avances en Cardiología Fetal Avanzada“

Octubre 2015 Sesión general Instituto Nacional de Perinatología
“Hipertensión arterial pulmonar del recién nacido“

Octubre 2015
XVII Curso Monográfico de Actualización en Anestesiología Pediátrica
“Ecocardiografía transtorácica y su importancia clínica durante la 
anestesia“

Agosto 2015 1er taller teórico-práctico del INCMNSZ
Coordinador del taller de nuevas técnicas ecocardiografía pediátrica

Agosto 2014 IV Congreso Nacional AMECC 2014, Ciudad de México, 
“Caso Clínico: Síndrome de Patau”

Noviembre 
2013

XXVIII Congreso Mexicano de Cardiología, León Guanajuato, México, 
“Bloqueo Trifascicular asociado a ventrículo no compacto”

Junio 2012
Dic 2011
Nov 2011
Sept 2011

“Tronco Arterioso Común asociado a Anomalía de Ebstein: 
Reporte de caso”. Presentado en: 
Congreso Nacional AMECC 2012, Querétaro
Fetal and Pediatric Cardiology Seminar, Paris, Francia,
XXVII Congreso Mexicano de Cardiología, Puerto Vallarta Guerrero
Congreso Conmemorativo del XXVII Aniversario, Colegio de 
Cardiología de Puebla, 

Noviembre 
2010

Congreso de la Sociedad de Médicos del Hospital Infantil de México
“Factores de Riesgo de Mortalidad en pacientes con gastrosquisis”

2003 Jornadas Médicas, Universidad La Salle A.C.: 
“Efecto de la música en el desarrollo intrauterino”

	

OBJETIVOS 
PERSONALES

Defender y Promocionar los 
Derechos de la Infancia.

Promover y capacitar 
a padres de familia y 

profesionales sobre el 
impacto de los derechos de 
la infancia para impulsar el 

neurodesarrollo.

Promover la Pediatría 
Social para cuidar de 

forma integral a la infancia 
entendiendo su contexto y 

su situación. 

Promover la Pediatría Social 
como estrategia para 

disminuir las deficiencias 
del sistema actual de Salud 
y generar una sociedad más 

inclusiva.

Establecimiento de alianzas 
nacionales e internacionales 
para el fortalecimiento de la 

niñez.


